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<p>逃避枯燥：为什么孩子们总喜欢和奶奶一起打发时间</p><p>在这
个快节奏的时代，孩子们面对繁重的学业压力，他们有时会寻找各种方
式来逃避写作业。对于许多家庭来说，“不想写作业就玩奶奶”成为了
一个普遍现象。这种现象背后隐藏着复杂的情感纽带以及深层次的心理
需求。</p><p><img src="/static-img/g3WdEc1ZckZO7YhwzSwvs
A.jpg"></p><p>首先，我们要认识到，孩子们选择和爷爷、叔叔、阿
姨或者最亲近的长辈相处，是因为他们能够获得一种放松与自由。比如
，有个叫小明的小男孩，每当他感到写作业沉重，他就会跑到外婆家去
。他喜欢帮外婆做一些简单的手工艺品，比如编织毛线球或者绘画，这
些活动让他摆脱了书本的束缚，让他的心灵得到喘息。</p><p>其次，
不想写作业的时候，小朋友往往渴望获得温暖和陪伴。在城市中忙碌的
父母无法提供足够的关怀时，祖辈成了孩子们的心理慰藉。在这样的情
况下，“不想写作业就玩奶奶”也许是一种向更为安全稳固的情感世界
出逃的一种方式。</p><p><img src="/static-img/gP9j-Ms3xEjOPCi
sK9AogA.jpg"></p><p>再者，还有一个重要原因是文化传承。当孩子
们在与老一辈人相处的时候，他们可以接触到更多关于历史、传统和文
化方面的知识。这对于培养他们对自己民族根源的认同感非常重要。而
且，这样的经历也能让他们学会尊敬前辈，并将这些宝贵知识传递给未
来的子孙。</p><p>当然，由于缺乏结构化学习环境，小朋友可能会错
过某些学术上的进步。但从另一个角度看，这并不一定意味着一切都是
浪费时间。一项研究表明，与参与电子游戏相比，当儿童参与非数字形
式的娱乐活动，如与祖辈共度时光时，他们通常表现得更加积极且专注
。此外，这样的互动还能增强家庭成员间的情感联系，从而促进整个家
庭关系健康发展。</p><p><img src="/static-img/3kBrxDRgYYeGtU
B14KGPJg.jpg"></p><p>综上所述，“不想写作业就玩奶奶”的现象
并不是完全消极的事情，它反映了人类社会中的情感需求，以及我们对
待生活态度的问题。关键在于如何平衡教育与娱乐之间，以创造一个既



能激发学生内在动机，又能满足他们情感需求，同时培养良好习惯和责
任感的人生课程。如果我们能够理解并支持这样的行为，那么它或许可
以成为一种健康而积极的人生体验，而不是单纯地视之为逃避责任。</
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